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JAVNI POZIV
za iskaz interesa za ukljucivanje u projekt ,Aktivno starenje penzica“
Javni poziv za iskaz interesa objavljuje se s ciljem informiranja zainteresiranih sudionika
o mogucénostima sudjelovanja u projektu ,Aktivno starenje penzica“ (SF.3.4.08.06.0039)
kroz koji ¢e se osigurati jacanje kapaciteta organizacija civilnoga drustva za provedbu
programa aktivnog starenja.

AKtivnosti (programi aktivnog starenja) projekta u koje se moguce ukljuciti:

Grupne aktivnosti edukativnog karaktera - radionice tematskog podrucja Informatic¢ka
pismenost

Poticanje fizicke i psihi¢ke vitalnosti - tjelovjeZba uz stru¢no vodstvo prvostupnika
fizioterapije i trenera pilatesa, plivanje, pikado, kuglana, nabaci krug, sportske igre.

Prevencija usamljenosti starijih osoba i umirovljenika - aktivnost dru$tvenih igara, igara
s kartama, posijete povijesnim znamenitostima i institucijama, obiljezavanje
Medunarodnog dana starijih osoba, aktivnosti citanja, gledanja filmova i literarnog
izrazavanja.

Prevencija bolesti, promicanje tjelesnog i mentalnog zdravlja starijih osoba i
umirovljenika - ukljucivanje u preventivne zdravstvene akcije s ciljem podizanja svijesti
o vaznosti brige za vlastito zdravlje, rane detekcije rizika te poticanja zdravih Zivotnih
navika. Aktivnosti uklju¢uju: mjerenje krvnog tlaka i razine Secera u krvi, mjerenje
indeksa tjelesne mase (BMI).

Informiranje starijih osoba i/ili umirovljenika - uklju¢ivanje u Info kutak u kojem ¢e se
pruziti savjeti, dijeliti letci i konkretne informacije iz podrucja prava, pitanja iz nasljednog
pravo, imovinsko-pravnih odnosa, sklapanja ugovora o doZivotnom i dosmrtnom
uzdrzavanju, ostvarivanju prava iz mirovinskog i zdravstvenog osiguranja, ostvarivanje
prava na naknade i usluge u sustavu socijalne skrbi i dr.

°
Nacionalna

; E("?ir[::ouiti ljudski # [k‘zak'adaza gy o finencira
potencijali s *™ Civilnoga M Europska unija

drustva
Projekt sufinancira Europska unija iz Europskog socijalnog fonda Plus.
Izneseni stavovi i mi5ljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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KRITERIJI PRIHVATLJIVOSTI SUDIONIKA PROJEKTA I OBAVEZNA
DOKUMENTACIJA ZA PRIJAVU

Starije osobe (55+ godina) Umirovljenici
1. Preslika osobne iskaznice ili
putovnice ili dokumenta jednake ili
sli¢ne vrijednosti iz kojeg je
nedvojbeno moguce utvrditi identitet
sudionika.
2. Preslika rjeSenja kojim se priznaje
pravo na mirovinu ili

1. Preslika osobne iskaznice ili putovnice Preslika odreska mirovine ili

ili dokumenta jednake ili slicne ) o .
vrijednosti iz kojeg je nedvojbeno moguce ) l_’res_llka obav.l].estl 0 Mirovini
utvrditi identitet i dob sudionika. koju izdaje banka ili

Potvrda HZMO-a kojom se
dokazuje status korisnika mirovine ili

Dokument jednake ili sli¢ne
vrijednosti iz kojeg je nedvojbeno
moguce utvrditi status korisnika
mirovine

2. Obrazac za ukljucivanje u projekt 3. Obrazac za ukljucivanje u projekt
3. Privola o obradi osobnih podataka

4. Privola o obradi osobnih podataka

Kriterij odabira sudionika koji zadovoljavaju pripadnost ciljanoj skupini je
redoslijed zaprimanja prijava.

Podrucje provedbe projekta: Grad GrubiSno Polje, Bjelovarsko-bilogorska Zupanije,
Republika Hrvatska

Vrijeme provedbe projektnih aktivnosti: 36 mjeseca (od 26. svibnja 2026. do 26.
svibnja 2029. godine)
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Nacin i rok zaprimanja prijava na Javni poziv:

Prijave je moguce dostaviti od dana objave Javnog poziva pa do zavrSetka provedbe
projekta.
Obrasce za prijavu moguce je preuzeti na adresi Matice umirovljenika Grada GrubiSno
Polje i internet stranici: www.mugp.hr i www.mubbz.hr
o Partner: Matica umirovljenika Bjelovarsko-bilogorske Zupanije, Frana Supila 11,
Bjelovar

Obrazac za prijavu i dodatnu dokumentaciju mogucée je predati na e-mail adresu:
projekti@mugp.hr ili osobnim dolaskom ponedjeljkom i petkom od 08:00 do 12:00 sati
na adresu: Matica umirovljenika Grada GrubiSno Polje, ul. 4. studeni 1991. br.1

Javni poziv objavljen je na internetskim stranicama Prijavitelja i Partnera, Facebook
stranici Prijavitelja i oglasnim plo¢ama Prijavitelja i Partnera, a otvoren je do kraja
provedbe projekta.

*Prikupljanje osobnih podataka:

Svi osobni podaci prikupljeni na temelju Javnog poziva prikupljaju se i obraduju u svrhu
provedbe Javnog poziva i obrade iskaza interesa, provedbe i kontrole projekta , Aktivno
starenje penzica“ SF.3.4.08.06.0039 u skladu s propisima koji ureduju zastitu osobnih i
drugih podataka.
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